
 

Pressemitteilung  

Russikon 1. Januar 2026 

Nackt, roh und ehrlich: Ein Gesprächsangebot zur Alkoholdebatte  
„Belichtet & Benebelt“ von Oliver Baer 

Mit dem Pressebild „Nackt. Roh. Ehrlich.“ fotografiert von Sven Germann eröffnet der 
ehemalige Alkoholabhängige und frühere Fotograf Oliver Baer die öffentliche 
Kommunikation zu seinem Buch „Belichtet & Benebelt“. 

Buch ab Anfang Februar 

Das autobiografische Werk erscheint am 3. Februar 2026. Es versteht sich nicht als 
Ratgeber, sondern als Einladung zum Gespräch über Alkohol, Scham und 
gesellschaftlichen Leistungsdruck. Oliver Baer positioniert sich dabei bewusst als 
Betroffener, der das Thema aus persönlicher und fachlicher Perspektive beleuchtet. 

Sonderausstellung an der PhotoSchweiz 2026 
 
Begleitend zum Buch, lädt eine Sonderausstellung von Oliver Baer vom 06.Februar - 
10.Februar 2026 an der PhotoSchweiz 2026 im Kongresshaus Zürich, zum Dialog ein. 
Thematisiert wird die Künstlerische Auseinandersetzung in der die Sucht Multimedial im 
Zentrum steht. Im Kontrast zur neu erlangten nüchtern fokussierten Perspektive. Die 
Ausstellung wird unterstützt von Leica Camera AG Schweiz, und dem Blauen Kreuz. 
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1:1 Statement 
„Dieses Bild zeigt keinen Skandal, sondern einen Zustand. 
Es steht für das Gefühl, nichts mehr verstecken zu können – und nichts mehr verstecken 
zu wollen. 

Belichtet & Benebelt ist kein Ratgeber und kein Abrechnungsbuch. Es ist ein 
Gesprächsangebot über Alkohol, Scham und Leistung – Themen, über die wir 
gesellschaftlich noch immer zu selten offen sprechen. 

Die Fotografie war für mich lange ein Mittel, mich auszudrücken. In diesem Projekt nutze 
ich sie ein letztes Mal bewusst, um ehrlich über Alkohol zu sprechen – ohne Verklärung 
und ohne Scham.“ 

Oliver Baer, Autor und Ex-Alkoholiker 

Bildlegenden 

Variante 1 
Pressebild aus Belichtet & Benebelt: Autor und Ex-Alkoholiker Oliver Baer thematisiert 
Alkohol und Scham in einer bewusst provokanten Bildsprache. 

Variante 2 
Oliver Baer, Autor und ehemaliger Fotograf, im Pressebild zu seinem Buchprojekt 
Belichtet & Benebelt, das sich mit Alkohol, Scham und gesellschaftlichem Leistungsdruck 
auseinandersetzt. 

Weiteres Pressematerial finden Sie unter: 
www.belichtet-benebelt.ch/presse 
 
 
Kontakt: 
Oliver Baer 
kontakt@belichtet-benebelt.ch  
+41 76 771 48 58
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